
 

LABORATORIOT OY 

EKG-PITKÄAIKAISREKISTERÖINNIN PÄIVÄKIRJA 

 
Tällä tutkimuksella selvitetään sydämenne toimintaa 24 / 48 tunnin aikana. 

Päiväkirjan pitäminen on tärkeä osa tutkimusta. 

Tutkimuksen aikana voitte toimia normaalisti noudattaen päivärutiinejanne. 

Rekisteröintilaitetta ei saa kuitenkaan kastella!! 

 

Merkatkaa päiväkirjaan: 

• Oireet 

• Vuorokausirytmi (nukkumisajat - ja heräämisajat) 

• Fyysiset rasitustilanteet 

• Johdon/tarran irtoaminen 

• Rekisteröinnin loppumisaika / laitteen irrotus 

 

Laitetta palauttaessa valitse Fimlabin ilmoittautumisautomaatista ”kotona otettavat 

näytteet ja neuvonta” -vuoronumero. 

 

Lääkkeet: 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Kello 
 

Toiminta / Oireet + tuntemukset 

 
 

Rekisteröinti alkoi 

 
 

 

 
 

 

 
 

Tekijä:  
 

Tilaava yksikkö: Laitenro: 24H  
 

48H 

Nimi: 
 

Henkilötunnus: 
 

Palautuspaikka + aika: 
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Toiminta / Oireet + tuntemukset 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 


