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DAGBOK FÖR REGISTRERING AV LÅNGTIDSEKG 

Med den här undersökningen utreds Er hjärtfunktion under 24 / 48 / 72 timmar.  

Att föra dagbok är en viktig del av undersökningen.  

Under registreringstiden ska Ni följa Era normala dagsrutiner.  

Skydda holtern från att bli våt. 

 

Anteckna i dagboken: 

• Symptom 

• Dygnsrytm (när Du lägger Dig och när Du vaknar) 

• Fysisk belastning  

• Kabel/elektrod som lossnat  

• Registreringens start- och sluttid  

 

   

 
Namn:  

 

  

Personnummer:  

  

Apparatnr:  

  

Startdatum:  

  

Returtid:   

 
Returnera holtern enligt överenskommelse. 

 

Mediciner:  

 

 

24H 48H 72H Kopplat:  Läkartid:  
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Klockan Aktivitet / Symptom / Känningar 

 Registreringen startar 
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EKG-PITKÄAIKAISREKISTERÖINNIN PÄIVÄKIRJA 

Tällä tutkimuksella selvitetään sydämenne toimintaa 24 / 48 / 72 tunnin aikana. 

Päiväkirjan pitäminen on tärkeä osa tutkimusta. 

Tutkimuksen aikana voitte toimia normaalisti noudattaen päivärutiinejanne. 

Rekisteröintilaitetta ei saa kuitenkaan kastella!! 

 

Merkatkaa päiväkirjaan: 

• Oireet 

• Vuorokausirytmi (nukkumisajat - ja heräämisajat) 

• Fyysiset rasitustilanteet 

• Johdon/tarran irtoaminen 

• Rekisteröinnin alkamis- ja loppumisaika 

 

 
 

  

 
Nimi:  

 

  

Henkilötunnus:  

  

Laite nro:  

  

Aloitus päivä:  

  

Palautusaika:   

Laite palautetaan sovitusti.  

 

Lääkkeet:  

 

 

 

24H 48H 72H Tekijä:  Lääkäriaika: 
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Kello                          Toiminta / Oireet+ tuntemukset 

 Rekisteröinti alkoi 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 


